
Projekt budowlano-wykonawczy– TERMOMODERNIZACJA CZĘŚCI BIUROWEJ BUDYNKU CIEPŁOWNI 
95-040 Koluszki, ul. 11 Listopada 65, dz. nr ew. 1335/1 

 

TEL- Biuro Architektoniczne, ul. Okrzei 2/1, 96-100 Skierniewice 

 

 
 

INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

 

Inwestycja: 

TERMOMODERNIZACJA CZĘŚCI BIUROWEJ BUDYNKU CIEPŁOWNI 

Adres: 

95-040 Koluszki, ul. 11 Listopada 65, dz. nr ew. 1335/1 

Inwestor: 

Koluszkowskie Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej 
95-040 Koluszki, ul. Mickiewicza 4 
 

 

 

Biuro projektowe: 
  
TEL- Biuro Architektoniczne,  ul. Okrzei 2/1, 96-100 Skierniewice 
 

Projektant: 
    

 

mgr inż. arch.            
Małgorzata Trębska 
 

 
 

12/98 Sk-ce 
 

 

 

Asystent projektanta: 
    

mgr inż. arch. Beata Białek 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

maj 2015 



Projekt budowlano-wykonawczy– TERMOMODERNIZACJA CZĘŚCI BIUROWEJ BUDYNKU CIEPŁOWNI 
95-040 Koluszki, ul. 11 Listopada 65, dz. nr ew. 1335/1 

 

TEL- Biuro Architektoniczne, ul. Okrzei 2/1, 96-100 Skierniewice 

 

1. Zakres robót oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów 

 
Zakres robót obejmuje wykonanie inwentaryzacji części biurowej budynku ciepłowni oraz 
projektu budowlano-wykonawczego termomodernizacji z wymianą stolarki okiennej. 
Inwestycja przeprowadzona będzie na dz. nr ew. 1335/1 przy ul. 11 Listopada 65  
w Koluszkach. 
 
Zakres robót: 
1) demontaż elementów elewacyjnych 
2) montaż elementów ściany osłonowej 
3) roboty elewacyjne lekko-mokre 
4) montaż daszku z poliwęglanu nad drzwiami wejściowymi głównymi 
5) montaż drabiny ewakuacyjnej ze stali ocynkowanej 
6) roboty elewacyjne poniżej gruntu  
7) wzmocnienia i naprawa ścian i belek 
8) roboty wewnętrzne  
9) wykonanie pokrycia dachowego 
10) roboty przy ogniomurach i kominach  
11) demontaż starej instalacji odgromowej i montaż nowej 
 
2.  Wykaz istniejących obiektów budowlanych na działce 

 
Na działce poza budynkiem ciepłowni, znajduje się komin, zbiornik wody oraz plac węglowy. 
 
3.  Wskazanie elementów zagospodarowania działki, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia 

 
Na działce nie występują żadne elementy zagospodarowania terenu mogące stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
 
4.  Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 
robót budowlanych 

 
4 . 1  R o b o t y  r o z b i ó r k o w e  

- pracowników zatrudnionych przy robotach rozbiórkowych należy: 

- zapoznać z projektem robót rozbiórkowych, 

- poinstruować o bezpiecznym sposobie wykonywania robót, 

- wyposażyć w sprzęt ochrony osobistej: hełmy ochronne, rękawice, szelki    

  bezpieczeństwa itp. oraz urządzenia pomocnicze i narzędzia pracy. 

- teren, na którym prowadzone będą roboty rozbiórkowe obiektów budowlanych, 

musi być ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi. 

- przed rozpoczęciem robót rozbiórkowych należy obiekty odłączyć od sieci 

elektroenergetycznej, teletechnicznej, wodociągowej i kanalizacyjnej. 

- prowadzenie robót rozbiórkowych, jeżeli zachodzi możliwość przewrócenia części 

konstrukcji obiektu przez wiatr - jest zabronione. 

- prowadzenie demontażu jest zabronione: 

 przy prędkości wiatru 10m/s 

 przy złej widoczności – o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jeżeli 
stanowiska pracy nie mają wymaganego przepisami odrębnymi oświetlenia 

- usuwanie jednego elementu nie może wywoływać nieprzewidzianego spadania 

lub zawalenia się innego elementu. 
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- w czasie wykonywania robót rozbiórkowych sposobami zmechanizowanymi, 

wszystkie osoby i maszyny powinny znajdować się poza strefą niebezpieczną. 

- miejsce i sposób ustawiania oraz oparcia drabin i innych narzędzi pomocniczych 

(np. pomostów, rusztowań itp.) powinno być wskazane przez kierownika robót lub 

mistrza budowlanego. 

- opuszczanie i gromadzenie materiałów rozbiórkowych powinno odbywać się tylko 

w miejscach wyznaczonych przez kierownika robót lub mistrza budowlanego.  

- maszyny i urządzenia mechaniczne oraz środki transportu powinny być sprawne 

pod względem technicznym i obsługiwane wyłącznie przez osoby uprawnione i 

odpowiednio przeszkolone. 

- przed rozpoczęciem robót należy sprawdzić stan techniczny narzędzi i urządzeń 

pomocniczych. 

- podczas pracy na wysokości pracownicy muszą być zabezpieczeni w pasy 

ochronne i linki asekuracyjne. 

- należy ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej 

dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na możliwość 

wystąpienia szczególnego zagrożenia dla zdrowia lub życia ludzkiego. Dotyczy to 

prac wykonywanych na wysokości powyżej 2,0m w przypadkach, w których 

wymagane jest zastosowanie środków ochrony indywidualnej przed upadkiem z 

wysokości. 

 

Wszelkie roboty rozbiórkowe należy prowadzić zgodnie z zasadami  i przepisami 
zawartymi w:  

1. Ustawa z dn.07.07.1994 r Prawo Budowlane (Dz. U. Nr 156 poz. 1118 z dnia 

1.09.2006 r). 

2. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r w sprawie bezpie-

czeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. Nr 47/03 

poz. 401). 

3. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dn.26.06.2003 r w sprawie warunków i 

trybu postępowania dotyczącego rozbiórek oraz zmiany sposobu użytkowania 

obiektu budowlanego (Dz. U. Nr 120/03 poz. 1131). 

4. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 16.06.2003r.                          

w sprawie ochrony p.poż. budynków, innych obiektów budowlanych i terenów (Dz. 

U. Nr 12/03 poz. 1138). 

5. Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn.26.09.1997r w sprawie 

ogólnych przepisów BHP (Dz. U. Nr 169/03 poz. 1650). 

6. Szczegółowych przepisów BHP i p.poż. obowiązujących na terenie demontowanych 

obiektów.  

4 . 2  R o b o t y  z i e m n e   

W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić 
napisy ostrzegawcze. W przypadku wykonywania głębokich wykopów należy zabezpieczyć 
ściany przed osuwaniem. 

Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu określającego położenie 
instalacji i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych robót. 

Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: 
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- elektroenergetyczne, 
- gazowe, 
- telekomunikacyjne, 
- ciepłownicze, 
- wodociągowe i kanalizacyjne 
powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości w 
jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych robót. 
 
W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy 
tych robotach, należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić 
balustrady zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. 
Poręcze balustrad powinny znajdować się na wysokości 1,10m nad terenem i w odległości 
nie mniejszej niż 1,0m od krawędzi wykopu. 
 
Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogą być 
wykonywane tylko do głębokości 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy 
wykopie nie jest obciążony w pasie o szerokości równej głębokości wykopu. 
Wykopy bez umocnień o głębokości większej niż 1,0 m, lecz nie większej od 2,0m można 
wykonywać, jeżeli pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja geologiczno – 
inżynierska. 
Jeżeli wykop osiągnie głębokość większą niż 1,0m od poziomu terenu, należy wykonać 
zejście (wejście) do wykopu. 
Odległość pomiędzy zejściami (wejściami) do wykopu nie powinna przekraczać 20,0m. 
Należy również ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie 
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na możliwość wystąpienia szczególnego 
zagrożenia dla zdrowia lub życia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i 
wyrobiskach o głębokości większej od 2,0m. 
 
Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione: 
- w odległości mniejszej niż 0,60m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany wykopu są 

obudowane oraz jeżeli obciążenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy, 
- w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są obudowane. 
Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą klina 
naturalnego odłamu gruntu. 
W czasie wykonywania robót ziemnych  nie powinno dopuszczać się do tworzenia nawisów 
gruntu. 
Przebywanie osób pomiędzy ścianą wykopu a koparką, nawet w czasie postoju jest 
zabronione. 
 
Wszelkie roboty ziemne w pobliżu istniejących fundamentów muszą być prowadzone 
pod fachowym nadzorem, aby nie zagroziły stabilności istniejących budynków. 
Fundamenty istniejącego budynku odsłaniać odcinkami o długości nie większej niż  
1m - każdy następny odcinek można odkopać dopiero po zasypaniu poprzedniego. 
Wykopy wykonywać ręcznie. 
 

4 . 3   R o b o t y  b u d o w l a n o  –  m o n t a ż o w e  

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlano – montażowych: 
• upadek pracownika z wysokości (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak 

zabezpieczenia otworów technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia 
otworów prowadzących na płyty balkonowe); 

• przygniecenie pracownika elementami wielkowymiarowymi podczas wykonywania robót 
montażowych przy użyciu żurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie 
zagrożenia, tj. w obszarze równym rzutowi przemieszczanego elementu, powiększonym z 
każdej strony o 6,0m). 
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Roboty montażowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementów 
wielkowymiarowych mogą być wykonywane na podstawie projektu montażu oraz planu 
„bioz” przez pracowników zapoznanych z instrukcją organizacji montażu oraz rodzajem 
używanych maszyn i innych urządzeń technicznych. 

Przebywanie osób na górnych płaszczyznach ścian, belek, słupów, ram lub kratownic oraz 
na dwóch niższych kondygnacjach, znajdujących się bezpośrednio pod kondygnacją, na 
której prowadzone są roboty montażowe, jest zabronione. 

Prowadzenie montażu z elementów wielkowymiarowych jest zabronione: 
-  przy prędkości wiatru powyżej 10 m/s, 
-  przy złej widoczności o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jeżeli stanowiska pracy nie 

mają wymaganego przepisami odrębnego oświetlenia. 

Zabronione jest w szczególności: 
-  przechodzenia osób w czasie pracy żurawia pomiędzy obiektami budowlanymi a 

podwoziem żurawia lub wychylania się przez otwory w obiekcie budowlanym, 
-  składowanie materiałów i wyrobów pomiędzy skrajnią żurawia budowlanego lub 

pomiędzy torowiskiem żurawia a konstrukcją obiektu budowlanego lub jego 
tymczasowymi zabezpieczeniami. 

W czasie montażu, w szczególności słupów, belek i wiązarów, należy stosować podkładki 
pod liny zawiesi, zapobiegające przetarciu i załamaniu lin. 

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osób, przedmiotów, 
materiałów lub wyrobów jest zabronione. 

Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1,0m 
od poziomu podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone balustradą przed upadkiem z 
wysokości. 

Otwory w stropach na których prowadzone są prace lub do których możliwy jest dostęp ludzi, 
należy zabezpieczyć przed możliwością wpadnięcia lub ogrodzić balustradą. 

Ponadto, należy ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane, przez co najmniej 
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na możliwość wystąpienia 
szczególnego zagrożenia dla zdrowia lub życia ludzkiego. 

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokości powyżej 2,0m w przypadkach, w których 
wymagane jest zastosowanie środków ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokości. 

 

4 . 4   R o b o t y  w y k o ń c z e n i o w e  

Roboty wykończeniowe zewnętrzne (elewacja budynku) mogą być wykonywane przy użyciu 
ruchomych podestów roboczych oraz rusztowań. 

Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonane zgodnie z instrukcją 
producenta lub projektem indywidualnym. 

Osoby zatrudnione, przy montażu i demontażu rusztowań oraz monterzy podestów 
roboczych powinny posiadać wymagane uprawnienia. 

Osoby dokonujące montażu i demontażu rusztowań obowiązane są do stosowania urządzeń 
zabezpieczających przed upadkiem z wysokości. 

Przed montażem i demontażem rusztowań należy wyznaczyć i wygrodzić strefę 
niebezpieczną. 

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być wykorzystywane zgodnie z 
przeznaczeniem. 
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W przypadku rusztowań systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poręczy ochronnej 
na wysokości 1,0m. 

Rusztowania z elementów metalowych powinny być uziemione i posiadać instalację 
piorunochronną. 

Roboty wykończeniowe wewnętrzne mogą być wykonywane z rusztowań składanych typu 
„Warszawa” (roboty tynkarskie, montażowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty 
malarskie). 

Montaż i demontaż tego typu rusztowań może być przeprowadzony tylko i wyłącznie przez 
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montażu i demontażu. 

Dopuszcza się wykonywanie robót malarskich przy użyciu drabin rozstawnych tylko do 
wysokości nieprzekraczalnej 4,0m od poziomu podłogi. 

Drabiny należy zabezpieczyć przed poślizgiem i rozsunięciem się oraz zapewnić ich 
stabilność. 

W pomieszczeniach, w których będą prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, 
należy wyłączyć instalację elektryczną i stosować zasilanie, które nie będzie mogło 
spowodować zagrożenia prądem elektrycznym. 

Przy ręcznej lub mechanicznej obróbce elementów kamiennych, pracownicy powinni używać 
środków ochrony indywidualnej, takich jak: 
- gogle lub przyłbice ochronne, 
- hełmy ochronne, 
- rękawice wzmocnione skórą, 
- obuwie z wkładkami stalowymi chroniącymi palce stóp. 

 
Stanowiska pracy powinny umożliwić swobodę ruchu, niezbędną do wykonywania pracy. 

 

4 . 5   M a s z y n y  i  u r z ą d z e n i a  t e c h n i c z n e  u ż y t k o w a n e  n a  p l a c u  
b u d o w y  

- Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być 
montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać 
wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. Maszyny 
 i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być używane 
na terenie budowy tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty uprawniające do ich 
eksploatacji. 
 

5.   Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem 
do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

 
Instruktaż powinien obejmować: 
- szkolenie pracowników w zakresie bhp, 
- zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia 
- zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez 

wyznaczone         w tym celu osoby 
- zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i 

obuwia roboczego  
Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne 
instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 
- wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia 

pracowników, 
- obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 
- postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 
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- udzielania pierwszej pomocy. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do 
zakresu obowiązków. 
 
6.  Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikających z wykonywania robót budowlanych w strefach 
szczególnego zagrożenia zdrowia 

 
- Organizacja stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny 
pracy 
- Dbałość o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz stosowanie ich zgodnie z 
przeznaczeniem 
- Organizacja, przygotowywanie i prowadzenie prac uwzględniając zabezpieczenie 
pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami 
związanymi z warunkami środowiska pracy 
- Dbałość o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego,  
a także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem. 
 
 
 
Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych 
kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz 
zasad BHP. 

 

 

maj, 2015r. 

 
                                                                                     opracowała: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


